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§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady korzystania z serwisu internetowego DEPRE.pl, 

dostępnego pod adresem https://depre.pl. 

2. Właścicielem i administratorem serwisu (dalej: „Administrator”) jest właściciel marki 

DEPRE.pl. 

3. Serwis DEPRE.pl ma charakter wyłącznie informacyjny i edukacyjny. Celem serwisu jest 

dostarczanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, a w szczególności depresji oraz 

dostępnych metod terapeutycznych. 

4. Wszystkie informacje publikowane w serwisie, w tym te dotyczące "niebieskich" 

(określonych metod terapeutycznych), nie stanowią porady medycznej ani nie zastępują 

konsultacji z wykwalifikowanym specjalistą. 

§ 2. Zasady korzystania z serwisu 

1. Użytkownik, korzystając z serwisu DEPRE.pl, akceptuje postanowienia niniejszego 

regulaminu. 

2. Użytkownik zobowiązuje się do korzystania z serwisu w sposób zgodny z obowiązującym 

prawem, normami społecznymi oraz niniejszym regulaminem a w szczególności do 

nienawoływania do popełnienia samobójstwa oraz rozpowszechniania metod związanych z 

tym czynem. 

3. Serwis przeznaczony jest dla osób pełnoletnich (mających ukończone 18 lat).  

4. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z serwisu wyłącznie za zgodą i pod nadzorem 

rodziców lub opiekunów prawnych. 

5. Zabrania się wykorzystywania treści dostępnych w serwisie w sposób niezgodny z ich 

przeznaczeniem, w szczególności w celach komercyjnych lub do działań niezgodnych z 

prawem polskim oraz międzynarodowym. 

§ 3. Charakter treści publikowanych w serwisie 

1. Serwis DEPRE.pl udostępnia treści o charakterze edukacyjnym i informacyjnym. Opisy 

metod terapeutycznych (w tym "niebieskich") mają na celu jedynie poszerzenie wiedzy 

użytkowników i nie stanowią zaleceń medycznych ani diagnozy. 

https://depre.pl


2. Administrator serwisu zaleca, aby wszelkie decyzje dotyczące leczenia lub terapii były 

podejmowane wyłącznie po konsultacji z lekarzem lub innym uprawnionym specjalistą. 

3. Administrator serwisu nie ponosi odpowiedzialności za działania podjęte przez 

użytkowników na podstawie informacji dostępnych w serwisie. 

§ 4. Odpowiedzialność Administratora 

1. Administrator dokłada wszelkich starań, aby informacje publikowane w serwisie były 

aktualne, rzetelne i zgodne z prawdą. 

2. Administrator nie gwarantuje, że korzystanie z serwisu będzie wolne od błędów, przerw 

technicznych lub zakłóceń. 

Administrator nie ponosi odpowiedzialności za: 

a) skutki wykorzystania przez użytkowników informacji dostępnych w serwisie, 

b) jakiekolwiek szkody wynikłe z korzystania z serwisu, w tym za ewentualne straty 

finansowe lub zdrowotne. 

§ 5. Prawa autorskie 

1. Wszystkie materiały dostępne w serwisie DEPRE.pl, w tym teksty, grafiki, zdjęcia, logo i 

inne elementy, są chronione prawem autorskim i stanowią własność Administratora lub 

zostały udostępnione za zgodą ich autorów. 

2. Kopiowanie, modyfikowanie, rozpowszechnianie lub wykorzystywanie treści dostępnych w 

serwisie bez zgody Administratora jest zabronione. 

§ 6. Polityka prywatności i pliki cookies 

1. Administrator przetwarza dane osobowe użytkowników zgodnie z obowiązującymi 

przepisami prawa, w szczególności z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 (RODO). 

2. Serwis korzysta z plików cookies w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania oraz 

ulepszania jakości świadczonych usług. Szczegóły dotyczące polityki cookies dostępne są w 

oddzielnym pliku do pobrania na stronie serwisu. 

§ 7. Reklamacje i zgłoszenia 

1. Użytkownik ma prawo zgłaszać reklamacje, skargę, zażalenia dotyczące działania serwisu 

za pomocą formularza kontaktowego znajdującego się w zakładce kontakt. 



2. W/w będą rozpatrywane w terminie 14 dni roboczych od daty ich otrzymania. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

1. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w dowolnym czasie. O każdej 

zmianie regulaminu użytkownicy zostaną poinformowani poprzez publikację nowej wersji 

na stronie serwisu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 

polskiego. 

3. Wszelkie spory wynikające z korzystania z serwisu będą rozstrzygane przez właściwy sąd 

powszechny. 


